
ファミリー・サポート・センターサポート会員向け講習カリキュラム H30年度 

会員が安全に活動するために必要な知識・技術を与えるのに必要な講習を実施。 

講座項目 ねらい 講師 
時
間 

開催日 

１．保育の心 

・子育て支援の意義と役割を理解する 

・育児支援者としての心構えと親子への関わり方を理解する 

・育児支援者が活動中に留意すべきこと 

元吉田保育所 保育士 

佐藤 純子 氏 
2 5/9 

２.子どもの心の発達 

・子どもの発達段階に応じた心理・社会的発達、自己・自我の発達などを理解する 

・子どもの障害の種類や特徴について理解する 

・障がいがある子どもとの関わり方と預かる際の注意点について理解する 

・湯沢市子育て支援センター 

 島津 ゆき子 氏 
・音楽療法士 

 日沼 郁子 氏 

2 

  
2 

7/19 

8/27 

 

３．子どもの安全・ 

  事故について 

・子どもによくある事故と原因について理解する 

・万が一事故が発生した場合の応急処置について理解する 消防本部 3 6/27 

４．子どもの世話 
・子どもが快適に過ごすために必要なケアと環境づくり（睡眠時、体温調整、清潔     

 について理解する 
明照保育園 保育士 2 6/12 

５．身体の発育 
・子どもの発達段階に応じた身体の発育状態について理解する 市保健師  

成田 智子 氏 
2 10/16    

６．小児看護の 

  基礎知識 

・子どもの健康状態の観察方法について理解する 

・子どもがかかりやすい疾患と看護方法について理解する 
・伊藤小児科・内科医院 

 伊藤 忠彦 氏 

・県保健師 

 

2 

 

2 

9/20 

11/14   

７．子どもの栄養と 

  調理実習 

・子どもの食物アレルギーなどについて理解する 

・預かり活動中に食事を与える際の注意事項（大きさ・温度・ベビーフードの取り扱 

 い）について理解する 

市栄養士 

佐々木 リサ子 氏 

     
3 

9/27    
 

８．子どもの遊び 
・子どもと絵本を通した関わり方について学ぶ。 

・実技（わらべ歌、手遊び、絵本読み聞かせ等） 大雄子育て支援センター 2 
11月 
下旬 

９．保育サービスを 

  提供するために 

・地域の子育て支援策について理解する 

・実際に活動を行うための手順について理解する 

 

子育て支援課職員 

子育て支援センター 

子育て支援コーディネーター 

ファミサポアドバイザー 

3 
12月 
上旬 


