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横手地域・学校欠席者情報（９／６） 

） 

 

） 

 

 

)） 

                       (単位：人) 

 

こちらからもご覧になれます http://www.pref.akita.lg.jp/pages/genre/hira-fuku 

 

       

 

 

 

 

 

 

 

今週号は、特別号をお届けします。 

保健所で実習をしました秋田大学医学部保健 

学科の学生さんから感染予防の基本である 

「手洗い」のポイントについてのお知らせです。 

 

 

※「管内状況」は横手保健所管内の５小児科定点による）

※「秋田県の状況」は秋田県感染症情報センターによる 

 

） 

 

 

)） 

                       (単位：人) 

 

感染予防の基本、３密を避けながら、マス

ク着用・手洗いなど各自が出来ること心がけ

て過ごしましょう。 

疾患名 （参考）秋田県の状況　

発生数（人） 前週との比較 第34週(8/23～8/29）

感 染 性 胃 腸 炎   11（ 26） ＜全県の発生状況＞

溶 連 菌 咽 頭 炎    4（ 17）
１位：感染性胃腸炎
（全県で前週の1.9倍に増加）

RS ウ イ ル ス 　 1（  0）
２位：溶連菌咽頭炎
（全県で前週の2倍に増加）

突 発 性 発 し ん 　 0（  3）
３位：ＲＳウイルス
（全県で前週より25%減少）

４位：突発性発しん
５位：水　痘

県内　警報・注意報

　警報・注意報はありません

管内状況第34週(8/30～9/5) （35週）

http://www.pref.akita.lg.jp/pages/genre/hira-fuku
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いでは 

こちらからもご覧になれます http://www.pref.akita.lg.jp/hira-fuku/ 

 

手洗い・アルコール消毒の 

ポイントを振り返りましょう！！ 

 
新型コロナウイルス感染症 

発生が続いています！！ 

忘れがちなポイント！ 

《指先・爪の間》 

手洗い 

・指先、爪の間を念入りに 

こすります 

消毒 

・消毒液を手のひらに 

ためて、指先を浸すように 

《親指》 
手洗い・消毒 

・親指を手のひらで包み、 

ねじるようにします 

 

 

洗い残しはなぜだめ？ 

 
★爪や手のしわなどの凹凸があ

り、雑菌や汚れがたまりやすい！ 
 ちゃんと洗ったつもり・・・ 
でも、汚れが残っているかも 

 

★顔を無意識に触る！ 
 大人も子どもも、無意識に口や

目、鼻を触ってしまい、手に 
ついた雑菌が粘膜内に入って 
しまう 

おさえよう！！ 

正しい手洗い・消毒のタイミング！！ 

１．外出先から帰ってきたとき 

2．調理の前や後 

3．トイレのあと 

4．せきやくしゃみ、鼻をかんだ後 

5．病気の人のケアをしたとき 

正しく使って予防しよう！ 

消毒液の使い方！ 

 

○ポンプ式の消毒剤は「ワンプッシュ」 

ポンプを下まで押して使おう！ 

 

○消毒剤は、乾くまで手にすり込もう！ 

正しく手洗い・消毒をして、感染症を予防しましょう！ 

http://www.pref.akita.lg.jp/hira-fuku/

