
月日 トークテーマ

４月１９日（火） 初めまして会

５月１７日（火） 離乳食、アレルギーについて（栄養士さん）

６月２１日（火） 夏の赤ちゃんのスキンケアについて（保健師さん）

７月１９日（火） 夏の過ごし方について（保健師さん）

８月１６日（火） お出かけスポット※

９月２０日（火） 親子で行けるランチスポット※

１０月１８日（火） 離乳食、アレルギーについて（栄養士さん）

１１月１５日（火） 寒い季節の過ごし方について（保健師さん）

１２月２０日（火） 離乳食、食事について（栄養士さん）

１月１７日（火） このごろ　気になること※

２月２１日（火） イヤイヤ期どうしてる？（保健師さん）

３月１３日（月） １年でこんなに大きくなったよ！わが子の自慢大会

◎３月は第３火曜日が祝日のため日にちを変更しております。

毎月第３火曜日はmamaトーク！の時間です。子育て中のママや、妊婦さん、

パパやおじいちゃんおばあちゃんも大歓迎☆毎月のテーマをもとに、子育て情報を

交換しましょう♪テーマ以外に日ごろのささいなことでもなんでもＯＫですので、

みんなでトークを楽しみましょう♡保健師さんや栄養士さんが来てくれる月もあり

ます！子育て支援センタースタッフも参加しますので、お気軽にご参加ください♪

※８/１６（火）・９/２０（火）・１/１７（火）は

１１時１５分より栄養士さんが来てくれます！


