
お申込み・問合せ  

旭ふれあい館 

       担当 高橋真紀子 

       ☎ 36-1100 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

旭子育てセミナー 

「離乳食教室」 

   子どもの発育発達にあった離乳食を与えられるように学びます。 

   栄養士と保健師を講師に迎え、子育て支援コーディネーターも 

お手伝いしますので、一人で悩まずご参加ください。 

開催日時  10月 13日（木） 

      午前10時 30分～11時 30分 

          （受付開始 午前 10時 15分～） 

講座内容    月齢にあった作り方 

参 加 費    200円 

募集定員     親子5組（個人参加可） 

申込締切     10月 11日（火） 

会   場      旭ふれあい館  横手市猪岡字水上91-2  


