
妊婦さん集まれ～！横手市では「妊婦さんの時期から子育て支援

を！」をテーマに、すべての妊婦さんを対象とした「プレママデー」を

開催しています。たくさんのご参加お待ちしています♡

「ハンカチスタイ作り」
☆日 時／ ６月１９日（月） １０：３０～１１：３０

（受付１０：００～）

☆場 所／ 増田町子育て支援センター（ますだ保育園内）

☆対 象／ 妊婦さん、未就園児とそのご家族

☆参加費／ 無料

☆定 員／ ５組程度

（定員になり次第、締め切らせて頂きます）

☆持ち物／ なし

☆申込み期間／ ６月５日（月）～６月１６日（金）
★お申込み＆お問い合わせ★

増田町子育て支援センター ＴＥＬ４５-４６３７

横手市内各子育て支援センターでも受け付けております。

あっという間に春が過ぎ、これからの時期は雨の日が多くお外で遊ぶ日も少なくなりますが、

室内での遊びも充実させたいですね。寒暖差があり、体温調節が難しい時期でもあります。

十分睡眠をとってたくさん栄養をつけて元気に過ごしていきましょうね。

ママ達が子育てから離れてリフレッシュしたり、子育てに役

立つものを学べたりするのが『わたし力ＵＰ！講座』です。今回

のわたし力UP!講座は、講師の先生をお招きしています。

忙しい日常から離れて、自分の時間を作り、気分転換しませ

んか？みなさまのご参加お待ちしております。

☆日 時 ／ ６月２６日（月）

午前１０時１５分～１１時３０分

（受付１０時～）

☆場 所 ／ Ｙ２ぷらざ ３階 研修室３

☆対 象 ／ 子育て中のママ

☆定 員 ／ １５名

☆参加費／ ７００円

☆託 児 ／ 無料 （申込み時にお知らせください）

☆持ち物／なし

☆内容／オリジナルの芳香剤が作れます。

☆申込み〆切り ／ ６月１９日（月）

♪お申込み＆お問い合わせ♪

横手市子育て支援センター

☎３２－２４２６

子育て中のママや妊婦さんで、おしゃべりしましょう♪

子育てについてはもちろん、おすすめお出かけスポットや

日頃のささいなことなど、なんでもＯＫ！今回は保健師さ

んが来て、子育て支援センタースタッフと一緒に参加しま

すので、お気軽にご参加くださいね。

過去の内容は児童センターに掲示していますので、ご覧く

ださい。

今月は ６／２０（火）

午前１０時４５分～１１時３０分

（児童センター内）

１０時３０分～身体測定も行っています。お子さんの成長を記録し

てみませんか♬

～テーマ～

トイレトレーニングどうしてる？

※雨天時はバスに乗っていき、

つどいの広場で遊ぶ予定です。

うさハム合同クラス

浅舞公園であそぼう！

こっこちゃんクラス

電車でおでかけしてみよう！

☆日にち／６月１９日(月)
☆行 先／浅舞公園(平鹿町)

※当日は、バスがでます。

参加の際は申込みをお願いします。（定員１４組）

○バスの集合場所…横手体育館向かい駐車場

○現地集合の場合…浅舞公園の中央入り口にて

お待ちしています。

※当日キャンセルの場合は、横手市子育て支援

センターにご連絡をお願いします。

☆申込み〆切／６月１２日(月)まで

☆持ち物／お弁当、飲み物、おやつ、おむつ等の普段の

お出かけセット
☆日 程／午前１０：００ 集合･受付

(横手体育館駐車場)

１０：１５ バスで出発

１０：３５ 浅舞公園に到着

(朝の会･自由遊び)

歩いて移動、集合写真

１１：００ お弁当タイム、休憩（つどいの広場）

１２：３０ お誕生日会、次回のお知らせ

１３：００ つどいの広場出発

１３：２０ 横手体育館駐車場着

解散

休館日のお知らせ

※６月５日（月）～７日（水）は
Y２ぷらざ全館メンテナンスのため休館となります。

※児童センターは毎月第２火曜日休館となります。

今月は、６月１３日（火）が休館日です。
※子育て支援センターは９：００～１６：３０

まで相談等の受付をしております。

横手市子育て支援センター

R5．5．15発行

〈児童センターあそびの時間〉

未就園児・親子対象のミニあそびタイム♪

☆日時／毎週木曜日 午前１１時～１１時３０分

☆場所/２階児童センター内

● １日 親子で運動あそび♪（講師の先生が来てくれます）

● ８日 こねこね小麦粉粘土

●１５日 つくってあそぼう

●２２日 えいごであそぼ♪（講師の先生が来てくれます）

●２９日 おへやをかざろう

６月１７日（土）１８日（日）

①午前１０時４５分～１１時１５分

②午後３時～３時３０分

申込み制です

・発 行・

横手市子育て支援センター

（Y2ぷらざ ２階）

横手市駅前町１－２１

ＴEL ３２－２４２６

FAX ３２－４０５４

開設時間 ９：００～１６：３０

（横手市児童センター）

平日 ９：００～１８：００

日・祝 ９：００～１７：００

☆日にち／６月２３日(金)
☆行 先／平鹿町子育て支援センター りんごちゃん広場

（080-1650-8987）

☆持ち物／飲み物、おやつ、おむつなどの

普段のおでかけセット

電車賃（片道２００円位）は実費になります。

申込みの際、現地への移動方法について

電車か自家用車かをお伝えください。

○電車の場合集合場所 / Ｙ2ぷらざ

１階オープンスペース

○自家用車の場合 …現地集合となります

☆申込み〆切／６月１６日(金)まで

☆日 程／午前 １０：１５ 集合・受付

１０：２５ 横手駅へ移動

１０：４６ 横手駅発

１０：５４ 醍醐駅着→

平鹿町子育て支援センターへ

移動・自由遊び

１２：２５ 平鹿町子育て支援センター発

１２：４５ 醍醐駅発

１２：５３ 横手駅着 解散

なお駅到着後、平鹿町子育て支援センターまで

歩いて移動します。

みんなでお散歩しながら一緒に歩こうね♪どんな

お花が咲いてるかな、どんな生き物がいるかな♪

★お申込み＆お問い合わせ★
横手市子育て支援センター

☎３２-２４２６

７月のなかよし広場は・・・。

●こっこちゃん♡７日（金）

[ベビーマッサージ]

●うさちゃん♡２８日（金）

●ハムちゃん♡２１日（金）

[野菜収穫をしてみよう♪]

詳しくは７月のおたよりをご覧ください。

☆マタニティヨガ☆
♥日 時／ ７月３日(月) 午前１０時１０分～１１時４５分

(受付 ９時５０分～)

♥場 所／ Ｙ２ぷらざ２階 児童センター内

♥対 象／医師、助産師さんから運動許可の出ている妊婦さん

子育て中の方

♥参加費／５００円

♥定 員／７名程度（定員になり次第締め切らせていただきます）

♥託 児／申込み時にお知らせください（妊婦さんのみとなります）

♥持ち物／ヨガマットまたは大判のバスタオル

汗拭きタオル、飲み物

♥服 装／ストレッチ系（ジャージなど）の動きやすいもの

※当日は裸足で行います

♥申込み〆切り／６月２６日（月）

横手市子育て支援センター ☎３２-２４２６

横手市内各子育て支援センターでも受け付けております。

なかよし広場とは主に未就園児のお子さんとご家族を対象に、年齢を分けて交流や季節の遊びを楽しめる

広場です。


