
　

横手市子育て支援センター

☆日 時／ 令和６年１月２６日（金）

午前１０時１５分～１１時３０分 （受付１０時００分～）

※天候が悪い場合は１月２９日（月）に延期します。当日の朝に判断し、 延期の場合のみ

横手市子育て情報サイトはぐはぐにて９時以降にご連絡致します。

☆内 容／ ミニかまくら作り、宝さがし

☆場 所／ Y²ぷらざ１Fにぎわい広場

★１Fエレベーター前集合★

☆服 装／ お子さんはジャンプスーツに長くつの方が安心です。

※スコップ、バケツなどは子育て支援センターにあります。

☆持ち物／ 飲み物、おむつ等の普段のおでかけセット

☆申込み／ 不要

今年も残りわずか！新しい年はどんな楽しいことが起こるのかワクワクしますね！ますます寒い日が続きそうです

が、ごはんをたくさん食べて元気に過ごしましょう♪横手市子育て支援センターでは、親子で楽しめるイベントをたく

さんご用意してみなさまをお待ちしております♡来年もよろしくお願いします。

～おねがい～ なかよし広場やイベント、普段の遊んでいる様子などを写真に撮り、おたよりやはぐはぐ等に掲載さ

せていただくことがあります。掲載ＮＧの方は、お気軽にスタッフにお知らせくださいね。

うさちゃん・ハムちゃん合同クラス…２／２７（火）

『親子で３B体操にチャレンジ！』

詳しくは来月のなかよし通信を見てね！

こっこちゃん…２／２１（水)

『栄養士さんによる簡単離乳食づくり』

子育て中のママや妊婦さんで、おしゃべりしましょ♪

子育てについてはもちろん、おすすめのお出かけスポットや日頃の

ささいなことなど、テーマ以外のお話でもＯＫ！保健師さんも来てく

れますよ♪子育て支援センタースタッフも一緒に参加しますので、

お気軽にご参加くださいね！１０時３０分からお子さんの身体測定も

行います♪

今月のテーマは！！

「歯磨きどうしてる？」

♥日 時／令和６年１月１５日（月）

１０時１０分～１１時４５分（受付９時５０分～）

♥場 所／Ｙ２ぷらざ２階 児童センター内

♥内 容／マタニティヨガ

♥対 象／医師または助産師さんから

運動許可のでている妊婦さん、子育て中の方

♥参加費／５００円

♥定 員／７名

♥託 児／申込み時にお知らせください （妊婦さんのみになります）

♥持ち物／ヨガマットまたは大判のバスタオル

汗拭きタオル、飲み物

♥服 装／ ストレッチ系（ジャージなど）の動きやすいもの

※当日は裸足で行います

♥申込み締め切り／ １月８日（月）

※定員になり次第、締め切らせていただきます

☆お申込み・お問い合わせ☆

横手市子育て支援センター ☎ ３２－２４２６

◎プレママデーのお申込み・お問い合わせは、横手市内各子育て支援

センターでも受け付けております。

横手市の６つの子育て支援センターでは、「妊婦さんの時期から子育て支援

を！」をテーマに、すべての妊婦さんを対象とした講座を企画して毎月開催して

います☆プレママデーでは、妊婦さん同士や先輩ママとお話ができたり、子育

て情報なども知ることができますよ！

・発 行・

横手市子育て支援センター（Y2ぷらざ ２階）

横手市駅前町１－２１

ＴEL 32-2426 FAX 32-4054

開設時間 9：00～ 16:30

(横手市児童センター

平日9:00～18 ：00／日・祝9:00～17 ：00）

～合同クラス♪～

横手市の子育て情報が盛りだくさん

《お問い合わせ》 横手市子育て支援センター

☎ ３２－２４２６

ママ達が子育てから離れてリフレッシュしたり、子育てに役立つもの

を学べたりするのが『わたし力ＵＰ！講座』です。

今回のわたし力ＵＰ！講座は、ヨガ！今までやったことがない方でも大

丈夫♪ゆっくり身体を動かしながら呼吸を整えて、リラックスしましょう。

☆日 時 ／ 令和６年１月２２日（月）

午前１０時１５分～１１時３０分（受付１０時～）

☆場 所 ／ Ｙ２ぷらざ ３階 研修室３

☆対 象 ／ 子育て中の方

☆定 員 ／ １０名

☆参加費／ ５００円

☆託 児 ／ 無料 （申し込み時にお知らせください）

☆持ち物／ ヨガマットまたは大判のバスタオル

汗拭きタオル、飲み物

☆服 装 ／ ストレッチ系（ジャージなど）の動きやす

いもの

※当日は裸足で行います

☆申込み締め切り ／ １月１５日（月）

♪お申込み＆お問い合わせ♪

横手市子育て支援センター ☎３２－２４２６

『マタニティヨガ』

～Y²ぷらざ全館休館のお知らせ～

★１２月３０日（土）～令和６年１月２日（火）

年末年始のためお休みです。

※上記以外の１月の児童センターの休館日はありません。

★ぴよぴよらんど★

未就園児・親子対象のミニあそびタイムです♪

☆日時／毎週（木） 午前１１時００～１１時３０分

● ４日 プレイバルーン遊び

●１１日 キラキラボトルをつくろう★

●１８日 おへやをかざろう

●２５日 節分クッキング

★お正月あそびを楽しもう★
いつものこまやけん玉に加えて、すごろくや福笑い、め

んこ等のお正月遊びを貸し出しカウンターで貸し出しし

ます♪

貸し出し期間 １月３日（水）～８日（月）

1月のわいわいスペシャル！

☆ １月６日（土） ぐるぐるだこをつくろう♪ 午前１０：４５～１１：１５ 午後３：００～３：３０

７日（日） ぐるぐるだこをつくろう♪ 午前１０：４５～１１：１５ 午後３：００～３：３０

☆ ８日（月） まとあてゲーム 午前１０：４５～１１：１５ 午後３：００～３：３０

☆ １０日（水） プラ板工作 午前１０：３０～１１：３０ 午後２：３０～４：００

☆ １１日（木） キラキラボトルをつくろう★ 午前１０：３０～１１：３０ 午後２：３０～３：３０


