
　早いもので今年も残すところ数日となりましたね。体調管理には十分気をつけ、みんなで

元気に新年を迎えましょう！2024年もみんなで楽しく笑顔いっぱいの１年になるよう、
楽しい活動をたくさん計画していきたいと思いますので、是非遊びに来てくださいね！

しています。寒さに負けず元気に過ごしましょう！！
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増田町子育て支援センター ＴＥＬ４５－４６３７

令和５年１２月２０日号

1月のプレママデー♪

「マタニティヨガ」

日時：１月15日（月） 10：10～11：45

（受付9：50～）

場所：Ｙ2ぷらざ2階 横手市児童センター内

対象：医師、助産師から運動許可の出ている妊婦さん

子育て中の方

参加費：500円

服装：ストレッチ系（ジャージなど）の動きやすいもの

定員：7名程度

託児：お気軽にご相談ください

申込み：1月8日（月）まで

《お問い合わせ》

・横手市子育て支援センター（32-2426）

・各子育て支援センターでも受け付けております。

ぴよぴよルーム

お正月あそびをしよう
普段はなかなかあそぶことのないコマ回しや福笑い、

おみくじなどでお正月の雰囲気を楽しみましょう♪

日時：1月9日（火）10：00～

新聞紙であそぼう
びりびり破いたり丸めたり、何ができるかな？

ダイナミックに遊びましょう！

日時：1月11日 (木) 10：00～

12/29～1/3はお休みです

節分グッズを作ろう
・プレママ＆あかちゃんルーム
１月16日（火）10：00～

申込み：１月9日まで (定員6組程)

・なかよしルーム
1月18日(木) 10：00～

申込み：1月11日まで (定員6組程)

鬼のお面作りをしますよ♪どんなお面

ができるかな？

なかよしルーム

お絵かきであそぼう
大きい紙に、クレヨンやペンなどを使って

たくさんお絵描きをして遊びましょう！

汚れてもいい服装で来てくださいね！

日時：1月30日（火）10：00～

増田町子育て支援センター「ひよこルーム」はますだ保育園の中にあります。

開所日：月曜日～金曜日（土日祝、年末年始はお休みです）

開所時間：9：30～14：30

☆プレママ＆あかちゃんルーム・・・妊婦さんや0～1歳位のお子さん向けのゆったりとした活動を行います。

☆なかよしルーム・・・1歳半から3歳位までのお子さん向けの活動です。親子でできる製作あそびや運動あそび

などいろいろな活動があります。

☆ぴよぴよルーム・・・乳幼児親子向けの活動です。毎月お誕生会をしたり、身体計測をします。

季節の行事に合わせたお楽しみ会などもあります。

持ち物・・・水分補給の飲み物、オムツなどいつものおでかけセット

【申込み＆お問い合わせ】増田町子育て支援センター（ますだ保育園内）☎0182-45-4637

活動の様子♪


