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5月の活動予定カレンダー
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横手市
子育て講座

nicoちゃんの
親子体操

  プレママデー　
カラフル♡モビール

憲法記念日
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ぴよランド 開放日 休

姉妹で仲良く、ごっこ遊びやすべり台

などを楽しんでいました♪

生後1か月の弟くんも来てくれて、

仲良しの3姉弟でした♡

令和6年4月19日発行

大雄子育て支援センター
（たいゆう保育園内）
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横手市大雄字田村７２番地
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土日祝日休み

ほほえみ

横手市子育て情報サイト

はぐはぐ
子育て情報がいっぱいです♪

子育て支援センターのお知らせや

ブログも随時更新しています。

日 時 5月13日（月） 10：10～11：45 （受付 9：50～）

場 所 Ｙ²ぷらざ2階 横手市児童センター内

対 象 医師、助産師さんから運動許可の出ている妊婦さん

子育て中の方

参加費 500円

定 員 7名

託 児 妊婦さん無料・子育て中の方500円

（申込時にお知らせください）

持ち物 ヨガマットまたは大判のタオル・汗拭きタオル・飲み物

服 装 ストレッチ系（ジャージなど）の動きやすいもの

申込期限 5月6日(月)

☆申込み＆問合せ先☆

横手市子育て支援センター 0182-32-2426

横手市内各子育て支援センターでも受け付けております

【 ほほえみ育児講座 】
～大型絵本を見よう～

お家の方と一緒に絵本を楽しみましょう☆

日 時 5月21日(火) 10：30～11：30

場 所 大雄子育て支援センター

(保育室)

みなさん、こんにちは！

暖かくなって花が咲き始めたり虫が出てきたり、お散歩が楽しい時期ですね♪

大雄子育て支援センターで、お家の方々とのお話を楽しんだりお子さんと一緒に

遊んだり、また子育ての相談をしたりと、気軽にご利用いただけたらと思います。

様々なイベントもありますので、お子さんと一緒に楽しみましょう！

日 時 5月20日(月) 10：30～11：30 (受付 10：00～）

場 所 醍醐地区交流センター

対 象 妊婦さん

生後6ヶ月未満のお子さんとママ

参加費 無料

定 員 5名程度 (定員になり次第、締め切らせていただきます)

持ち物 なし

申込期間 5月7日(火)～5月17日(金)

☆申込み&問合せ先☆

平鹿町子育て支援センター 080-1650-8987

横手市内各子育て支援センターでも受け付けております

マタニティヨガ

カラフル♡モビール

日 時 5月9日（木）

10：15～11：15 （10：10まで現地にお越しください）

場 所 大森リゾート村 （ふれあい前）

内 容 芝桜を見ながら散歩を楽しみましょう

（雨天時 → 子どもと老人のふれあいセンターで遊びます）

対 象 乳幼児親子

持ち物 着替え・汗拭きタオル・帽子・飲み物、おやつなど

（小さいお子さんはベビーカーや抱っこひもなどがあれば

いいと思います。）

参加費 無料

定 員 合計15組

※お申込み期間 4/26（金）～5/７（火）

☆申込み＆問合せ先☆

山内子育て支援センター 0182-53-2172

大雄子育て支援センター 080-2800-0245

大森町子育て支援センター 0182-26-3520

現地集合・現地解散になります。

お気をつけていらして下さいね。

3支援センター交流会

( 大雄・大森・山内 )

芝桜を見に行こう

【 わんぱくランド 】
プレママデー

※ 6月の予定・・・プレママデー 「ネームロゼットを作ろう」 が増田町子育て支援センターであります。

詳しい内容は6月号をご覧くださいね。

5月

【 わんぱくランド 】
～ゆうぎ室であそぼう～

たいゆう保育園のゆうぎ室で、すべり台やコンビカー

などのいろんな遊具で体を動かして遊びましょう！！

日 時 5月16日（木） 10:30～11:30

場 所 たいゆう保育園内

（ゆうぎ室）

申込期限 5月9日（木） 【横手市子育て講座】
ｎｉｃｏちゃんの親子体操

～パパもいっしょにチャレンジ～

日 時 5月25日（土） 10:00～11:30 （受付 9:30～）

場 所 旭地区交流センター（大ホール）

（横手市猪岡字水上91番地2）

内 容 ｎｉｃｏちゃんの親子体操

講師 ｎｉｃｏちゃん

対 象 未就学児とそのご家族

（2歳～5歳児向けの親子体操です）

※動きやすい服装でお願いします

定 員 20組

参加費 無料

持ち物 水分補給用の飲み物・汗拭きタオル

いつものお出かけセット

申込期限 5月17日（金）

☆申込み＆問合せ先☆

大森町子育て支援センター 26-3520

横手市内各子育て支援センターでも受け付けております

※感染状況により、中止または内容が変更になる場合があります。

【 身体計測 】
お子さんの成長を

確認してみましょう♪

日 時 5月31日（金） 10:30～11:30

場 所 大雄子育て支援センター

（保育室）

< カレンダーの表示、内容について >

開放日 →未就学児のお子さんとそのご家族対象

ぴよランド →妊婦さんや0歳～1歳児とそのご家族対象

ほほえみ育児講座 →製作をしたり、読み聞かせをしたりします。

わんぱくランド →支援センターの様々なイベントに参加します。

また保育園の行事に参加したり、

ゆうぎ室や園庭で遊んだりします。

身体計測 →お子さんの身長や体重を測ります。

プレママデー →妊婦さんや子育て中の方対象

（横手市内の各支援センターで行われます）

※ほほえみ育児講座、わんぱくランド、身体計測は未就学児対象です。

※内容によっては、事前申し込みが必要な場合があります。

他にも色々なイベントがありますので、お便りや「はぐはぐ」でご確認ください。

☆遊びに来てくれました☆


