
今回のテーマは・・・

「離乳食、食事について」です☆

離乳食が始まるけどどうすればいい？レシピの情報交換が

したい♪など、みんなで楽しくお話してみませか？テーマ以

外のお話でももちろん大丈夫です！子育て支援センタース

タッフも参加しますので、みんなでわいわいおしゃべりしま

しょう☆今回は栄養士さんが来てくれます♪

１０時３０分からお子さんの身体測定も行いますよ～！

早いもので、今年も残すところあと1か月となりました。一段と寒さが増していきますが、感染症には気を付けなが

ら、体調を崩さないように、たくさん食べてゆっくり休んで元気に過ごしましょうね！

子育て支援センター、児童センターでは今月も楽しいイベントをたくさんご用意してお待ちしています♪

～おねがい～ なかよし広場やイベント、普段の遊んでいる様子などを写真に撮り、おたよりやはぐはぐ等に

掲載させていただくことがあります。掲載ＮＧの方は、お気軽にスタッフにお知らせくださいね。
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★時間★
受付 午前１０時～

始まり １０時１５分

終わり １１時３０分

★申込み締め切り★

♡うさちゃん♡

１2月1日（日）

♡こっこちゃん♡

１２月１１日（水）

☆ぴよぴよらんど☆

未就園児・親子対象のミニあそびタイムです♪

☆日時/毎週（木） 午前１１時～11時３０分

５日 音楽遊びをしよう！

１２日 えいごであそぼ♪

２６日 お正月飾りをつくろう

☆わいわいスペシャル☆

●７日（土）・８日（日）

・午前１０時４５分～１１時１５分

・午後３時～３時３０分

☆新しい滑り台が入りました☆

児童センターに11月から新しい滑り台が

入りました。

下から登ったりなど、危険のないように

楽しくあそぼうね。

Let‘s Enjoy❤
横手の子育て

情報満載！

ぜひ

見てみてね♪

★１２月 ９日(月)～１２月１１ 日(水)

Y²ぷらざ全館メンテナンスのためお休みです

※子育て支援センターは午前９時～午後４時３０分まで相談等の

受付をしております

★１２月３０日(月）～令和 ７年１月２日(木)

年末年始のためお休みです

●１２月１９日(木)

★午前１１時～１１時３０分

「サンタさんをさがそう」ゲームやクリスマス製作

で「くるくるツリー」を作って楽しもう！

スタッフによるベルの演奏もあるよ！

サンタさんも来てくれるかも…♡

★午後４時～４時３０分

「スノーつむつむ」ゲームをしよう！

高くつんでミニプレゼントをGET☆

※ オリジナル飾りを作って児童センター

内のツリーを完成させよう！

１２月のなかよし広場はクリスマス会☆

親子でクリスマスフォトを撮ったり、クリスマスグッズを作りますよ♪

詳細は下記のとおりです！

★日にち＆場所★

♡うさちゃんクラス♡

12月3日（火）

Y２ぷらざ3階 研修室３

♡こっこちゃんクラス♡

12月13日（金）

Y２ぷらざ2階 児童センター

♡昨年のクリスマス会♡

講師の先生もきます！

子育てから離れてリフレッシュしたり、子育てに役立つもの

を学べたりするのが『わたし力ＵＰ！講座』です。

今回のわたし力ＵＰ！講座は、ヨガ！今までやったことがな

い方でも大丈夫♪ゆっくり身体を動かしながら呼吸を整えて、

リラックスしましょう。

☆日 時 ／ 令和７年１月２８日（火）

午前１０時１５分～１１時３０分（受付１０時～）

☆場 所 ／ Ｙ２ぷらざ ３階 研修室３

☆対 象 ／ 子育て中の方

☆定 員 ／ １０名

☆参加費／ ５００円

☆託 児 ／ 無料 （申し込み時にお知らせください）

☆持ち物／ ヨガマットまたは大判のバスタオル

汗拭きタオル、飲み物

☆服 装 ／ ストレッチ系（ジャージなど）の動きやす

いもの

※当日は裸足で行います

☆申込み締め切り ／ １月２１日（火）

♪お申込み＆お問い合わせ♪

横手市子育て支援センター ☎３２－２４２６


