
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

日 月 火 水(醍醐地区交流センター) 木 金 土 

 

 

1 

  2 3 サークル「スマイルキッズ」 

～おわかれ会～ 
醍醐地区交流センター (申込み終了) 

4 5     作ってみよう！ 

「      お花アート」 

(要申込み) 

6  

 

7 
 

8 

9 10 プレママデー 
（Y²ぷらざ） 

 

11  

 

12   お誕生会      

読み聞かせの日 
（要申込み） 

13 にこにこベィビー 

  ベビーマッサージ 
醍醐地区交流センター (要申込み) 

14   身体測定 

手・足形アート 
醍醐地区交流センター 

15 

 

 16 17 
 

18  

 
19 おわかれ楽しみ会 
醍醐地区交流センター (要申込み)   

20   春分の日 

 

21 22 

23 24     25  26  

 

27 28 

 

 

29 

30 31 ※育児相談のみ受付ています 

 

 

《プレママデー》～マタニティヨガ 

初妊婦さん、第 2 子、第 3 子妊娠中などすべての妊婦さんを対象にした講座です。 

【日時】  3 月 10 日（月） 10:10～11:45 (受付 9:50～) 

【場所】 Y²ぷらざ ２階 児童センター内 

【内容】 マタニティヨガ 

【対象】 医師、助産師さんから運動許可の出ている妊婦さん、子育て中の方 

【参加費】500 円 【定員】7 名程度 

【託児】 あり（５００円）（託児は妊婦さんのみ無料） 

【持ち物】ヨガマットまたは大判バスタオル、汗ふきタオル、飲み物 

【服装】ストレッチ系（ジャージなど）の動きやすいもの ※当日は裸足で行います 

【申込み締切】 3/3(月) 定員になり次第、締め切らせて頂きます 
 

申込み・問合せ  横手市子育て支援センター ☎0182-32-2426 

                          横手市内各支援センターでも受付しています 

 

 

2.7   りんごちゃん教室 「おはなし会」 

 

平鹿町子育て支援センターは子育て支援センター再編に伴い、3月末をもちまして閉館いたします 

長きにわたり皆さんにご利用いただき、本当にありがとうございました 

皆さんと出会い一緒に遊んだりお話したり、お子さんの成長を喜び合えた日々は宝物です☆こどもたち＆お家の方々の 

たくさんの笑顔はいつも私たちのパワーの源でした。子育ては嬉しい事や楽しい事の中に、時には悩みちょっと辛くなる 

瞬間がありますよね。皆さんと過ごす日々の中で、そんな時は誰かとお話することで気持ちが晴れたり、新しい発見があっ

たり、同じ気持ちを分かち合えると元気がでてくると思いました。子育て支援センターから『ちょっと一息ついて子育て』

のお手伝いができたことは、私たちの誇りです。素敵な時間をありがとうございました。 

令和 7年 2 月 25日発行 
平鹿町子育て支援センター 

りんごちゃんひろば 
平鹿町醍醐字四ツ屋 76（醍醐保育園内） 
℡ 080-1650-8987 Fax 25-4033 
利用時間 月～金 9：30～15：30 
お休み  土日祝日 年末年始 

 

3 月 

《3月の活動予定》 

作ってみよう！～🌷お花アート～ 
 

 

 『りんごちゃんひろば』最後の制作は、 

お子さんの成長のお祝いと私たちの感謝を 

こめて、花束のようなアートに挑戦します。 
  ※お気に入りの写真を 1 枚持ってきてね ！ 

  【日時】   3月 5日（水）  10:30～11:30 

 【場所】  醍醐地区交流センター    
要申込み（ 前日まで） 

 

 

 

2.5 作ってみよう  

～ひな飾り～ 

お誕生会・読み聞かせの日 
3月生まれのお友だちをみんなでお祝いしましょう❣ 

【日時】   3月 12日（水）  10:30～11:30 

 【場所】  醍醐地区交流センター   要申込み（ 前日まで） 
 

 

 

にこにこベィビー 「ベビーマッサージ」 
赤ちゃんとママのふれあいタイムを楽しみませんか？ 

【日時】   3月 13日（木）  10:30～11:30 

【場所】  醍醐地区交流センター   

        【対象】   生後 2 ヶ月～のお子さんと保護者・妊婦さん 

          【オイル代】 300円   要申込み（ 前日まで） 

身体測定 ～手・足形アート～ 
 

《日時》  3 月 14 日 （金） 9:30～14:00 

《場所》  醍醐地区交流センター     

《対象》  乳幼児親子 

 

 

 

 

日頃より、子育て支援センターをご利用いただき、誠にありがとうございます。 

これまで旧市町村ごとに設置されていた子育て支援センターを令和 7 年 4 月より東部、

南部、西部の 3 ヵ所に再編することになりました。これは、より充実した支援を提供する

ための取り組みであり、土日の開館日を増やすほかイベントの内容もさらに充実させる 

ことが可能となります。 

 子育ての喜びや悩みを共有しながら、安心して過ごせる子育て支援センターの運営を 

目指してまいりますので、引き続きお子さまと一緒に気軽にお立ち寄りいただき、さらに

交流の輪を広げていただければ幸いです。 

                                              子育て支援課 課長 大友 幸憲 

ご挨拶 

おわかれ楽しみ会 

遊びに来てくれてありがとう❤という気持ちを込めて、おわかれ楽しみ会を

おこないます。みんなで遊んで、楽しい思い出作りましょう！ 

ぜひ、ご参加ください。 

 

【日時】 3 月 19 日（水）10:30～11:30 

【場所】 醍醐地区交流センター 

※申込み 3/14(金)まで （20 組程度）  

 

 いつまでも皆さんの子育てを 

応援しています！ 

またどこかで会える日を 

楽しみに♪ 

ありがとうございました。 

 


