
　

★１０月１４日(火) 「Let‘ｓアイロンビーズ」
①午前１０時３０分～１１時３０分 ②午後２時３０分～３時３０分

★１０月３１日(金)

親子でピニャータゲームやハロウィン工作を楽しもう♪

①午前１１時～１１時３０分 ②午後４時～４時３０分頃

☆日 時／１０月７日（火） 午前１０時１５分～１１時４５分（受付１０時～）

☆場 所／あさくら地区交流センター

☆持ち物／動きやすい服装、内ズック（お子さんは裸足でもＯＫ！）

飲み物（お家の方の分も♪） 、オムツなどの普段のお出かけセット

☆申込み締め切り／１０月５日（日）

秋の心地よい風が感じられるようになってきました。お散歩しながら、親子で秋を見つけに行くのもいいですね♪

風邪をひきやすい時期でもあるので体調管理にも気をつけましょう！

～おねがい～ なかよし広場やイベント、普段の遊んでいる様子などを写真に撮り、おたよりやはぐはぐ等に

掲載させていただくことがあります。掲載ＮＧの方は、お気軽にスタッフにお知らせくださいね。

☆日 時／１０月２４日（金）

午前１０時１５分～１１時３０分（受付１０時００分～）

☆集合／ふるさと村 入口

☆持ち物／飲み物、オムツなどの普段のお出かけセット

☆内容／ふるさと村を散策しながら、キンビ・キッズルームへいくよ！

横手市東部子育て支援センター ３２－２４２６

ハイハイレースなど

赤ちゃんも

楽しめる内容です！

わたし力UP！講座

ママたちが子育てから少し離れてリフレッシュしたり、子育てに

役立つものを学べたりするのが、『わたし力ＵＰ！講座』です♪

今回は支援センタースタッフと一緒に簡単ハーバリウムを作ったり、

ゆっくりお茶をして癒しの時間を過ごしましょう。

●日 時／１０月２８日（火）

午前１０時１５分～１１時３０分（受付１０時～）

●場 所／Ｙ²ぷらざ ３Ｆ 研修室１

●定 員／１０名

●参加費／無料

●託児／無料 （申し込み時にお知らせください）

●申込み締め切り／１０月２１日（火）

※定員になり次第締め切らせていただきます。

～申込み＆お問い合わせ～

横手市東部子育て支援センター TEL ３２－２４２６

横手市子育て情報サイト

はぐはぐ
https://www.haguhagu-yokote.jp

１１月のなかよし広場こっこちゃんクラスは・・・ １１月２１日（金） 「ベビーダンス」 児童センター内

申し込みは

いりません。

せんたくのりDEハーバリウム作り♪

☆ぴよぴよらんど☆
毎週木曜日 午前１１時～１１時３０分

主に未就園児あそびの時間

★１０月１１日(土)～１３日(月) 「ストロー飛行機をとばそう」
①午前１０時４５分～１１時１５分 ②午後３時～３時３０分

・発 行・

横手市東部子育て支援センター（Y2ぷらざ２階）

横手市駅前町１－２１

ＴEL ３２－２４２６ FAX ３２－４０５４

開設時間 午前9時～午後4時30分

(横手市児童センター）

平日 午前9時～午後6時

日・祝 午前9時～午後5時

☆うさちゃんクラス 絵の先生とあそぼう！☆
講師の先生が来てくれます！

汚れてもいい服で参加してね♪

※エスカレーターでの移動もあるため、赤ちゃんは抱っこひもをおすすめします。

子育て中のママや妊婦さんで、おしゃべりしましょ♪

子育てについてはもちろん、おすすめお出かけスポットや

日頃のささいなことなど、なんでもＯＫ！今回は栄養士さ

んが来てくれます。お気軽にご参加くださいね！

今月のテーマ 「離乳食・アレルギーについて」
午前10時30分からは身体測定も行っています(*^-^*)

「メモリアルボックス作り＆

ベビー服リサイクル」
☆日 時 ／ １１月１１日（火）

午前１０時３０分～１１時３０分（受付１０時１５分～）

☆場 所 ／ 南部子育て支援センター【平鹿町アイリスハウス内】

☆対 象 ／ 妊婦さん、子育て中の方

☆参加費 ／ 無料

☆定 員 ／ 8名 （定員になり次第締め切らせて頂きます）

☆持ち物 ／ 特になし

☆申込み締め切り／ １１月４日(火)

★申込み＆お問い合わせ★

横手市南部子育て支援センター ☎２４-３１５５

横手市東部・西部子育て支援センターでも受け付けております。

★１０月２４日(金)～１１月３日（月・祝）

フォトスポットやステッキづくり、わなげとボーリングも楽しめるよ♪

★１０月１５日(水) 「エコキャップdeネームプレート」
①午前１０時３０分～１１時３０分 ②午後２時３０分～３時３０分

ちょこっとタイム
ダンスや絵本の読み聞かせ、製作などを一緒に楽しみましょう♪

内容は日によって変わりますのでお楽しみに♡

午前１０時４５分～１１時 午後３時～３時１５分

４日（土）・５日（日）・２５日（土）・２６日（日）

『マタニティヨガ』
●日 時／ １０月２７日（月）

午前１０時１０分～１１時３０分（受付９時５０分～）

●場 所／ Ｙ²ぷらざ２Ｆ 児童センター内

●対 象／ 医師や助産師から運動許可の出ている

妊婦さん、子育て中の方
●参加費／ ５００円

●定 員／ １０名

●託 児／ 無料（１０月２０日（月）までお知らせください）

●持ち物／ 飲み物、 ヨガマット（ある方はご持参ください）

●服 装／ ストレッチ系（ジャージ）の動きやすいもの

※当日は裸足で行います。

●申込み締め切り／ １０月２４日（金）

※当日具合の悪い方はご連絡ください。

★申込み＆お問い合わせ★

横手市東部子育て支援センター ☎３２-２４２６

横手市南部・西部子育て支援センターでも受け付けております。

プレママデー
横手市では３つの子育て支援センターで、妊婦さん向けの講座を企画

して毎月開催しています！たくさんの妊婦さんのお申込みをお待ちしてい

ます♪今回は講師の先生をお迎えしています。

なかよし広場とは主に未就園児のお子さんとご家族を対象に、０歳児（こっこちゃんクラス）１歳児以上（うさちゃんクラス）の

年齢に分けて交流や季節の遊びを楽しめる、登録制の広場です。ご参加お待ちしております。

※申し込みはいりません

☆ハロウィンパーティー☆

１０月 ２日 おうたでベビーマッサージ

１０月 ９日 交通安全教室

１０月１６日 親子で運動遊び

１０月２３日 秋のかんたんスイーツ作り

１０月３０日 シャボン玉であそぼう

９日はおまわりさんが来るよ！

２日・１６日・２３日は

講師の先生が教えてくれるよ♪

～小麦粉の絵の具で感触あそびをします～

☆日 時／１１月４日（火） 午前１０時１５分～１１時３０分（受付１０時～）

☆場 所／Ｙ²ぷらざ１Ｆ オープンスペース

☆持ち物／飲み物、オムツなどの普段のお出かけセット

☆定 員 ／１５組 ☆申込み締め切り／１０月２８日（火） ★１０月は休館日はありません★


