
今回のテーマは・・・

「離乳食、食事について」です☆

離乳食が始まるけどどうすればいい？レシピの情報交換がした

い♪など、みんなで楽しくお話してみませか？子育て支援セン

タースタッフも参加しますので、おしゃべりしましょう☆今回は

栄養士さんが来てくれます♪

１０時３０分から赤ちゃんの身体測定もできますよ！

※今回はY２ぷらざ３階 研修室１にて開催します。

早いもので、今年も残すところあと1か月となりました。一段と寒さが増していきますが、感染症には気を付

けながら、体調を崩さないように、たくさん食べてゆっくり休んで元気に過ごしましょうね！

子育て支援センター、児童センターでは今月も楽しいイベントをたくさんご用意してお待ちしています♪

～おねがい～ なかよし広場やイベント、普段の遊んでいる様子などを写真に撮り、おたよりやはぐはぐ等に

掲載させていただくことがあります。掲載ＮＧの方は、お気軽にスタッフにお知らせくださいね。
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東部子育て支援センターは育児相談を

午前９時～１６時３０分まで受付しています

★横手市児童センター臨時休館

１２月８日（月）～令和８年１月９日（金）

（約１ヵ月間）
傷みのある床の部分張替え工事のため、児童センターは

臨時休館となります。

ご不便をおかけして申し訳ございませんが、ご理解と

ご協力のほどをお願いいたします。

なお、東部子育て支援センターのイベントは場所を変更

して開催いたしますので、ぜひご参加ください。
朝日が丘児童センター・大森子どもと老人のふれあいセンターは

通常通りに開館していますのでご利用ください。
（東部子育て支援センターは育児相談を午前９時～午後４時３０分まで受付しています）

１２月のなかよし広場はクリスマス会☆

毎年大人気☆親子でクリスマスフォトを撮ったり、クリスマスグッズを作りますよ♪

詳細は下記のとおりです！

★日にち＆場所★

♡うさちゃんクラス♡

12月２日（火）
Y２ぷらざ3階 研修室３

★申込み締め切り★

１１月３０日（日）

♡こっこちゃんクラス♡

12月1９日（金）
Y２ぷらざ１階 オープンスペース

★申込み締め切り★

１２月１７日（水）

♡ミニなかよし広場♡
１２月２日（火）

午後2時３０分～3時 Y２ぷらざ3階 研修室３
※30分程度のミニなかよし広場でクリスマス親子フォト
を撮ったり、製作をするよ！

★申込み締め切り★１１月３０日（日）

☆日 時 ／ 令和８年１月２7日（火）

午前１０時１５分～１１時３０分

（受付１０時～）

☆場 所 ／ Ｙ２ぷらざ ３階 研修室３

☆対 象 ／ 子育て中の方（妊娠の可能性がない方）

☆定 員 ／ １2名

☆参加費 ／ ５００円

☆託 児 ／ 無料 （申し込み時にお知らせください）

☆持ち物／ ヨガマット（ある方はご持参ください）

☆服 装 ／ ストレッチ系（ジャージなど）の動きやす

いもの

※当日は裸足で行います

☆申込み締め切り ／ １月２0日（火）

♪申込み＆お問い合わせ♪

横手市東部子育て支援センター ☎３２－２４２６

なかよし広場とは主に未就園児のお子さんとご家族を対象に、０歳児（こっこちゃんクラス）１歳児以上（うさちゃんクラス）の

年齢に分けて交流や季節の遊びを楽しめる登録制の広場です。横手市内の方はもちろん、市外の方もご参加できますのでお待ちして

おります。

☆日 時 ／ １２月３日（水）

午前９時４５分～１０時４５分

（受付９時３０分～）

☆場 所 ／ Ｙ２ぷらざ ４階 健康の駅

☆対 象 ／ 子育て中の方

☆定 員 ／ １５名（定員になり次第締め切らせて頂きます）

☆参加費 ／ 無料

☆託 児 ／ 無料 （申し込み時にお知らせください）

☆持ち物 ／ シューズ、タオル、飲み物

☆内 容 ／ 体操や簡単なストレッチ、マシーンも体験で

きます。

☆申込み締め切り ／１１月２６日（水）

健康の駅のスタッフが

ストレッチなどを

教えてくれます。

～骨盤調整～

未就園児・親子対象のミニあそびタイムです♪

午前１１時～11時３０分

１２月４日（木）えいごであそぼ♪

１月のなかよし広場は・・・詳しくは次号なかよし通信でご確認ください。

１月１６日（金）♡合同クラス アンサンブルリベラさんによるおんがくかい♡ ※申し込みはいりません

Y2ぷらざ１階 オープンスペース

１月２３日（金）♡うさちゃんクラス お買い物ごっこ♡朝倉地区交流センター

午後２時30分～3時♡合同クラスミニなかよし広場 お買い物ごっこ♡横手市児童センター内
※申し込みは２日前までです（只今申し込み受付中です）

横手市では３つの子育て支援センター、保健師で、妊婦さんや子育て中

の方向けの講座を企画して毎月開催しています！ぜひご参加くださいね♡

プレママデー

●日 時／ １２月１６日（火）

午前１０時～１１時

●場 所／ 横手保健センター

●対 象／ 妊婦さん（横手市に住所のある方）と

そのご家族

●参加費／ 無料

●持ち物／ 母子手帳、子育てハンドブック、飲み物

●申込み締め切り／ １２月９日（火）

●申込み・お問い合わせ

横手市健康推進課 ☎ ３３-９６００

ヨガ講師が教えて

くれますよ

♥日 時／令和８年１月１９日（月）

午前１０時１０分～１１時４５分（受付９時５０分～）

♥場 所／ Ｙ２ぷらざ２階 児童センター内

♥対 象／ 医師または助産師さんから

運動許可のでている妊婦さん、子育て中の方

♥参加費／５００円

♥定 員／ １０名

♥託 児／ 無料（１月１２日（月）までお知らせください）

♥持ち物／ ヨガマット（ある方はご持参ください）

♥服 装／ ストレッチ系（ジャージなど）の動きやすいもの

※当日は裸足で行います

♥申込み締め切り／ １月１６日（金）

☆申込み・お問い合わせ☆

横手市東部子育て支援センター ☎ ３２－２４２６

◎お申込み・お問い合わせは、横手市内各子育て支援センター

でも受け付けております。

子育てから離れてリフレッシュしたり、子育てに役立つものを学

べたりするのが『わたし力ＵＰ！講座』です。

★日程★

受付 午前10時～

朝の会 午前10時15分

クリスマスフォト/クリスマス製作

おはなし・誕生日会 午前11時10分

終わり 午前11時30分

※定員はありません

※持ち物は、普段のお出かけセット
☆申込み・お問い合わせ☆
横手市東部子育て支援センター

☎ ３２－２４２６

講師の先生が

来てくれます


